
 :تعریف

دیابت در بارداری از اختلالات مهم بارداری است 

که به صورت عدم تحمل گلوکوز و افزایش 

مقاومت انسولین در طول بارداری تعریف می 

 شود.

بارداری شروع 02دیابت بارداری از هفته 

میشودوبا به دنیا آمدن نوزاد برطرف می شود 

آن ولی دیابت مزمن از قبل از بارداری بیمار دچار 

که  می شود.تفاوت دیگر آن عواقب جنینی آن است

در دیابت آشکار خطر ناهنجاری جنین وسقط 

ومرگ جنین افزایش می یابد.ولی در دیابت 

حاملگی ممکن است دشواری در روند زایمان 

وافزایش وزن  وافزایش یا کاهش مایع آمنیون

جنین رخ دهدوبا تغییرروش تغذیه ایی وکمک به 

ز طریق رعایت رژیم غذایی سالم کنترل قندخون ا

است.اکثر زنان باردار با کنترل صحیح وخوب قند 

 خون نوزاد سالم وبدون عارضه به دنیا می آورند.

 داریم:   دیابت نوع سه

 1دیابت نوع

 0دیابت نوع

 دیابت بارداری

بیشتر در کودکان ونوجوانان دیده 1دیابت نوع 

انسولین میشود ودر اکثر مواقع نیاز به تزریق 

بیشتر در بزرگسالان دیده  0میباشد.دیابت نوع 

 میشود.

مقدار طبیعی قند خون در بارداری: میزان قند 

باشد ومیزان قند خون  39خون ناشتا باید کمتر از 

 باشد.102ساعت پس از غذاباید کمتر از 0

 رژیم غذایی: 

غذا خوردن بین سه وعده اصلی ومیان وعده 

مقدار زیادی  یک وعده .چنان چه درتقسیم کنید

غذا خورده شودمیزان قند خون به مقدار زیادی 

بالا می رود.هیچ کدام از وعده های غذایی را 

بارداری نیاز تغذیه ایی  فراموش نکنیدچون در

یابدوجنین به تغذیه متوالی  یافزایش م

داردسبزیجات وسالاد را روزانه مصرف نیاز

کنید.در خوردن نان وبرنج شیر میوه زیاده روی 

–نکنید.از خوردن آب میوه ـشیرینی ـدسر 

بیسکویت ها شیرینی ها بپرهیزید.نوشابه به هیچ 

مصرف لبنیات به شکل کم عنوان استفاده نکنید.

تهیه برنج به صورت کته ایی  چرب داشته باشید

ت باشد.خانم های باردار دیابتی به همراه حبوبا

باید استفاده از غذاهای کنسرو شده سوسیس 

کالباس غذاهای شورچیپس وآجیل شور خوداری 

کنند.پیاده روی در صورتی که از نظر متخصص 

زنان ممنوعیتی نداشته باشد به کاهش قند خون 

 کمک میکند.

 علایم افت قند خون:

 گرسنگی ناگهانی 

 خستگی ناگهنی 

  ناگهانی خلق وخوتغییرات 

 سردرد وسرگیجه 

 تهوع 

 تعرق 

 تاری دید ودوبینی 

 رنگ پریدگی ولرز واضطراب 

 لماختلالات تک 

 تپش قلب 

 بیهوشی وتشنج 

 علایم افزایش قند خون:

 پرنوشی 

 خستگی 

 خشکی دهان 

 خواب آلودگی 

 پرادراری 

 طریقه چک قند خون:

 چک قند خون به دو روش انجام می شود استفاده 

گلوکومتر ونمونه گیری از رگ وارسال  از دستگاه

 نمونه خون به آزمایشگاه می باشد.

صبح 6شب تا10قند خون ناشتا:قند خون ناشتا از 

صبح قندخون 6نباید هیچ ماده غذایی خورده شودو

 چک  می شود.

قندخون پس از غذا:بعد از خوردن صبحانه نهار 

نباید غذا خورده شود وبعد  ساعت0وشام به مدت 

 .عت قندخون چک میشودسا0از 



 چک قند خون با نمونه وگلوکومتر انجام میشود.

درمدت بستری بسته به سن بارداری نوار قلب 

 جنین وسونوگرافی انجام میشود.

-02یها تست تحمل گلوکز خوراکی در هفته

 .می شودبارداری گرفته 02

 :روش تزریق انسولین

 NPHانسولینشفاف وسپس   Rابتدا انسولین

شیری رنگ کشیده میشودوزیر پوستی تزریق 

 میشود

سرنگ ها دو مدل هستندگاهی یک خط نشانه یک 

واحدگاهی نشانه دو واحد میباشد که باید به آن 

 توجه شود.

 تاثیر دیابت بر حاملگی:

 برابر  2احتمال ابتلا به مسمومیت بارداری

 .میشود

 عفونت شایع تر میشود. 

 اطراف  اندازه جنین بزرگ میشود ومایع

 .جنین بیشتر میشود

  نوزادان مادران دیابتیک مشکلات بیشتری

 نخواهند داشت از جمله نوزادان با وز

کیلوگرم وافت سریع قند خون 2بیشتر از 

  ...نوزاد

ع تر نکته:پس از زایمان مادر هرچه سری

مقدارقندخون دقیقه برای کمک به حفظ 92ظرف

 نوزاد به او شیر دهد.
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