
 : تعریف بیماری

تنگی راه هوایی دراثرافزایش غلظت ترشحات  

 رسوبی وتورم راههای هوایی 

تولید خلط و کوتاه  ، افرادمبتلاعلایم سرفه پایدار 

این حالت به طورکامل برگشت   شدن تنفس رادارند

وممکن است به دلیل کمبود اکسیژن   پذیر نیست

نیاز به   سیاه شود و رنگ لب ها و ناخن بیمار

علایم بیماری   اکسیژن کمکی داشته باشد 

 . درصورت عدم درمان بتدریج پیشرفت میکند

 علت بیماری 

پیپ(توسط بیمار و   ،قلیان  ،مصرف دخانیات)سیگار

یا قرار گرفتن در محیطی که دیگران دخانیات  

 مصرف میکنند. 

قرارگرفتن مدام درمعرض الودگی هاومحرک های  -

غلی ودود  محیطی مانندگردو غباروتماس های ش

 ناشی از سوختن چوب  یا فضولات حیوانی. 

عوامل ژنتیک ویا سابقه عفونت های تنفسی در  -

 کودکی

عفونت های شدید ریه هم ممکن است باعث  -

 صدمه زدن به ریه شود 

،  عکس قفسه سینهشامل:  تست های تشخیصی 

ازمایش خون  -)اسپیرومتری( تست عملکرد ریه

اندازه گیری  –برای شمارش کامل گلبول های خون 

 سی تی اسکن ریه -گازهای خونی 

پزشک درهر بیمار از تست  برحسب تشخیص -

 خاصی استفاده میشود. 

 : علائم بیماری

تنگی نفس  و تولید خلط  ،این بیماری با سرفه

درحین فعالیت تنفس های تند و   عمدتا شدید

کوتاه وتنگی نفس حین غذاخوردن مشخص  

 .میشود

برفعالیت های روزانه شما تاثیر گذاشته  این بیماری  

همچنین تنفس   را کم میکند  لیت های شمااوفع

این بیماری   اضافی میتواند باعث کاهش وزن شود

یک بیماری پیشرونده است ودر صورت عدم  

درمان بتدریج تا حد اختلال تنفسی در حین 

نیاز دایم به اکسیژن پیشرفت   و استراحت

ری به علت خارج  میکند.در مراحل شدید بیما 

  وجود هوای زیاد نشدن هوای بازدم به طور کامل و 

 ریه شکل قفسه سینه بصورت بشکه ای میشود  در

 روش های درمان 

موثرترین درمان ترک دخانیات ودوری از الوده  -

 . است کننده های هوا

 تجویز داروهای ضد التهابی -

 اکسیژن درمانی نیز یک درمان موثر است 

 تیک برای درمان عفونت ریوی داروهای انتی بیو-

داروهای گشادکننده ریه برای بهبود تنفس وبهتر  -

 خارج شدن ترشحات 

-2در حد  دریافت مایعات کافی-
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 پزشک 

وتراپی قفسه سینه نیزدر خروج ترشحات فیزی-

 موثر است 

 بیمار باید بداند -



وافراد بیمار)مثلا افراد مبتلابه  ازجاهای شلوغ -

 سرماخوردگی وانفولانزا(دوری کند

 سیگار نکشید -

 خواب و استراحت کافی داشته باشید-

 وزن خودراکم کنید ، درصورت اضافه وزن  -

درخانه ویا تهویه   از دستگاه های تصفیه هوا -

درهواموجود است   مطبوع وقتی مواد حساسیت زا

 استفاده کنید 

 واکسن انفولانزا تزریق کنیدهرسال -

 معاینات دوره ای دهان و دندان انجام شود-

تنفس لب غنچه ای توسط پرستار اموزش داده  -

زمان تنگی نفس ازاین روش استفاده   در تا شود

 کنید

مراجعات دوره ای منظم به پزشک معالج خود  -

 داشته باشید 

کلیه تجهیزات   با اگربیمار نیاز به اکسیژن دارد-

ط ونحوه استفاده از ان اشنا شود وروش  مرتب

 صحیح کار با ان توسط پرستار توضیح داده شود

باید از نحوه صحیح فیزیو تراپی   بیمار وخانواده -

قفسه سینه وروش های تنفس عمیق وسرفه  

موثربرای بهبود تهویه و خارج کردن ترشحات  

 اگاهی داشته باشند 

 طبق دستورپزشک داروها را منظم مصرف کند -

یادگیری روش استفاده صحیح ازداروهای  -

 استنشاقی ریه 

تمرینات  ورزشی ساده را شروع کنیدتاعضلات  -

 تنفسی شما قوی گردد 

  افزایش دهید تعداد وعده های غذایی خود را-

ولی حجم غذای مصرفی در هروعده را کاهش  

 دهید

 غذای نفاخ مصرف نکنید -

  میکنندب افرادی که داروی تئوفیلین مصرف -

ایدتوجه داشته باشند که مصرف سیگار با دارو  

 نباید استفاده شود و تداخل ایجاد میکند 

اجتناب از قرارگیری درمعرض سرمایاگرمای  -

زیاد   بدن به اکسیژن را نیاز شدید)گرما

 میکندوسرما باعث اسپاسم راه هوایی میشود(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
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