
 یع یدرست  ثل  ر  زخم ب   یابتید یزخم پا

به صتدر    تداندیزخم ث  نیا  شتددیشت ع  ث

 گ ید  یجزئ  بیآست  ایتاعل    ، خ اش، ب ش    کی

چنتد  یکته ب  یعیب  یرتابتاشتتد ب خزخ زخم

 یپتا زخم ابتدیت یبه دد ث یعیرعز بته بدر ب 

آن    یدل  ابدییبه دد نم  یبه خدب  گ ید  یابتید

ث بدط به   یعصت  بیع آست  فیگ دش خدن ضتع

 ، به دد یشتد  به جا جادیزخم ا. است   اب ید

 یرتا هیت عفدنت  بته ا نیع ا کنتدیعفدنت  ث

 یرتا زخم ابتدیت یپدستت  گرتتت ش ث قیعم

ثعمداً ثنج  به آبره عفدن  استخدان   یابتید

 . شدندیث گ ید دیع عداقب شد

 یابتت یت د پتای زخمکته بتاعتر ب عز  یعداثلت 

 :شددیث

 ی عص  بیآس-۱ 

 فیگ دش خدن ضع-2 

 عفدن  -3

 

 

به پزشتتک    عزئم  نیدر صتتدر  ثهتتارد  ا

 :ث اجعه شدد

از کف پا که باعر لک شتتدن  ی ت شتتچ چ ک-1 

از کفهتتان نهت  ک د    ی حت ایجدرابتان شتد  ع 

 اس 

 یعاد  یتدرم غ -2

 یع ق ثز کیتح -3

 ر  دع پا  ای کیبد از  یبد -4

 اب اخ زخم پا ا یباف  س کیعجدد -5

 گرت د  در اب اخ زخم نهیپ -6 

 

 

 

 

 

 

 



 ی یهگیپ

 دیع خهک کن دییخدد را رعزانه بهد یپارا-1

از  دینگه دار د یپدشت  هتهیخدد را رم یپارا -2 

 دنیشدد از پدش  یکفش جلد باز خدددار  دنیپدش

شتدد از جدراب  یگهتاد خدددار ایجدراب تنگ 

ع کتان استتتفاد  شتتدد بدعن جدراب کفش   ی نخ

 . دینپدش

 د.یخدد را ث تب کدتا  کن یپا یراناخن-۳ 

 .دیخدد را چک کن یر  رعز پا -4

 

 

 

 :درثان

 زیت بت تق تتجتد رتاکیت دتت یت بت  تتی آنت استتتتفتاد  از -1

 پزشک

 رعزانه آن ضیانجام پانرمان ع تعد-2

 ی در صدر  ض عر  استفاد  از عم  ج اح-3 

  یخدددار ی زخم یپتا یاز فهتتار آعردن رع -4 

 .شدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانهگا  علدم پزشکی شی از

 بیمارستان اثام ثدسی کاظم ) (

 شه ستان زرین دش 

زخم پای دیابتی

 

 

 شناسناثه ب عشدر آثدزشی

 زخم پای دیابتی عندان

 عاحد اثدزش سزث  رمگانی عاحد

 (پ ستاری)کارشناس فابمه ف رمند  تهیه کنند 

 EMKP-HE-007-013 کد پمفل 

 1402 سال تهیه 

 دکت  سهی  سینا )ثتخصص داخلی( ناظ  کیفی

QR CODE 

 

 


